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Vie Municipale

m Le mot du Maire

La rentrée scolaire est un moment
clé de la vie du village, avec le retour
des enfants a I'école, I'ensemble des
associations reprennent leurs activités
avec les anciens et les nouveaux adhé-
rents. Le succes de notre forum des
associations de début septembre
témoigne du dynamisme du tissu
associatif de Cornas. Plus de 20 asso-
ciations représentées cette année
avec une grande diversité d'activités
proposées.

Vous avez pu le constater, la
premiere phase de travaux dans la
plaine des sports suit son cours et le
planning prévisionnel est respecté, le
local de la boule des vignerons sera
mis a disposition de lI'association en fin
d'’année en méme temps que les
nouveaux vestiaires de I'AS Cornas. A
partir de janvier débutera la seconde
phase de rénovation du batiment
existant et la création de la salle
multi-activités associée.

Notre pharmacie propose depuis ce
mois de septembre un service de
téléconsultation. La municipalité est
heureuse de soutenir cette initiative
dont vous lirez les détails de I'utilisa-
tion dans ces pages.

Nous vous donnons rendez-vous le
samedi 18 novembre a 11h pour inau-
gurer l'installation des panneaux
photovoltaiques sur la toiture de la
salle des fétes en présence des parte-
naires du projet. Ce sera l'occasion de
préciser son fonctionnement, son co(t
et sa production électrique qui aura
débuté mi-octobre.

I me reste a vous souhaiter une

bonne lecture de votre journal municipal.

Stéphane LAFAGE

@ 3 nouvelles arrivées pour la rentrée dans le service d'accueil périscolaire

KRy

EST. 1631

Julien DUCLAUX

Mélanie ROCHE

Maya DRAGON

Julien DUCLAUX :
Le remplagant de Mireille BACQUET au
poste de responsable des services périsco-
laires et d'entretien des locaux a pris ses
fonctions le 28/08/2023.

Julien DUCLAUX a jusque-la occupé
divers postes dans le domaine de I'anima-
tion que ce soit dans des centres sociaux,
des accueils de loisirs ou des accueils
périscolaires. Il a pour objectifs d'assurer la
continuité des services tout en portant une
attention particuliere a l'animation des

temps périscolaires.

Mélanie ROCHE et Maya DRAGON ont
également rejoint I'équipe.

Bienvenue a tous les 3 !
Géraldine SEIGNOL-DALLARD

40, rue de Ia Républioue
07130 SAINT-PERAY

i

40.47.23

Fax 04.7%.40.%7.61



Vie Municipale

@ Résumé des points a I'odre du jour du Conseil Municipal du 09/10/2023

1. Budget énergies renouvelables : avance remboursable du 4. Convention de stage en école publique du 1° degré

budget principal 5. Convention de mise a disposition d'un terrain municipal pour
2. Participation financiere de la commune pour l'installation ~ I€cole en plein air

d'une borne de téléconsultation a la pharmacie 6. Subvention exceptionnelle pour l'association Asomocam

3. Participation a une sortie patrimoine ardéchois - Ecole 7. Subvention exceptionnelle pour I'association Cornas Tarot 07
Elémentaire : Grottes de Soyons

Compte rendu intégral sur www.cornas.fr

@ Matinée Citoyenne

Quelques citoyens cornassiens se sont
déplacés le samedi 23 sepembre au matin
pour nettoyer la nature autour de la
commune. C'est sous un soleil radieux que
Stéphane LAFAGE, quelques élus munici-
paux et citoyens dévoués ont arpenté les
rues et alentours de notre commune.
Comme chaque année, la récolte des
déchets non biodégradables a été
g fructueuse.

La matinée s'est achevée autour d'un
verre de l'amitié.

Médard DOHA

A\ R S-Pérays

CANEL Magali & GIMENEZ Stéphane |g

04 75403 413

www.allo-taxis-st-peray.fr

* Transports de malades assis
(dialyse, chimio, rayons, CMPP...)
* Conventionné toutes caisses :
* Transports de particuliers et professionnels |
(gares, aéroports...)
* Toutes distances

Saint-Péray / Soyons / Cornas
EEEEEEEEEEEEREDR




Vie Municipale

m Annonces des thémes du concours de Noél

Comme chaqgue année nous lancons le
concours de Noél qui aura pour date limite
de participation le 29/12/2023. Voici les
thémes pour cette année :

Dessin des enfants :
« Le Pére Noél aux jeux olympiques »,
Photo des adultes :

« Imaginons la flamme olympique a
Cornas ».

A vous de jouer !
Magali HEBRARD

W Appels aux personnes isolées

Si vous étes Cornassiens de plus de 70
ans, comme chaque année vous allez
recevoir un questionnaire faisant un point
sur votre situation et votre autonomie.

Le questionnaire est disponible aussi pour
les personnes fragiles de moins de 70 ans.

Pour les personnes de moins de 70 ans,
ce formulaire est disponible a l'accueil de la
mairie et le sur site de la mairie : CCAS/Ac-
tions Sociales(CCAS)/Inscription en bas de
page.

Pour 2023, 26 personnes sont inscrites
sur cette liste.

Suite au plan canicule du 19 au 25 Aodt,
un appel régulier a été réalisé par le
personnel de l'accueil - La salle du Ohl,
climatisée, a aussi été mise a disposition.

Nous vous rappelons l'importance de
figurer sur ce fichier des personnes
fragiles. Il est nécessaire de renouveler
cette inscription chaque année.

Pour des renseignements complé-
mentaires vous pouvez joindre l'accueil
de la mairie au 04 75 81 81 65.

Joél COURBIS




Vie Associative

m Foot - AS Cornas : Nouveau salarié

Je m'appelle Baptiste BON, j'ai 25 ans, j'ai
commencé le football a I'dge de 4 ans et je
suis maintenant joueur senior a Cornas.

Je suis éducateur sportif depuis I'age de
19 ans. Mon parcours : j'ai commencé par
un service civique au club de Tennis de St
Peray puis jai effectué un BPJEPS sport
collectif sur 2 ans, j'ai ensuite passé un
Brevet Moniteur de Football a la ligue
Auvergne Rhone Alpes. J'ai travaillé 5 ans
dans le club de Chabeuil ou jai passé mes
diplémes en alternance.

Aujourd’hui, je suis trés content et
satisfait d'avoir rejoint le club de I'AS
Cornas. C'est un club familial avec des
valeurs comme la convivialité, l'engage-
ment moral et sportif, ... des valeurs dans
lesquelles je me reconnais. C'est un club
structuré, les éducateurs sont bien en place
et avec I'ambition de progresser.

Le poste de Responsable Sportif de
I'école de foot qui a été créé par le club
cette année et qui m'a été confié vient
justement au service de cette ambition de
progresser.

Je suis notamment la pour accompagner
les éducateurs dans leurs formations et
apprentissages ; pour développer le pole
football féminin ; pour appliquer le
Programme éducatif fédéral afin d'aller vers
la labellisation de notre école de foot ; pour
mettre en place un projet de jeu pour une
identité club ; pour gérer les stages ; pour
travailler avec les écoles dans le cadre d'un
cycle « foot a I'école », et pour bien d'autres
sujets. Le projet s'annonce dense et
passionnant.

J'ai aussi la responsabilité de la catégorie
U13 en tant qu'entraineur.

Je remercie sincerement tous les
membres et dirigeants du club pour leur
accueil et je suis trés heureux d'avoir rejoint
leur projet.

Baptiste BON

m Foot - AS Cornas : Tournoi U15

Le tournoi U15 de I'AS CORNAS a eu lieu
ce samedi 9 septembre sous un beau soleil.

Avec 16 équipes présentes durant toutes
les phases du tournoi, nous félicitons
I'équipe du club de I'UMS Montélimar
Football pour avoir remporter le tournoi face
a une belle équipe de AS Saint-Marcelloise.

Nous remercions toutes les équipes
présentes : Rhone Crussol Foot 07 ; FC
Eyrieux Embroye ; FC Vallon ; RCTT Racing
Club Tournon Tain ; LCA Foot 38 ; Joyeuse
Sportive Football Club ; FC Plateau
Ardechois ;Haut Pilat Interfoot ; FC Bren ; et
un merci particulier a I'équipe du FC Du
Chatelet qui a remplacé au pied levé un
désistement de derniere minute d'un autre
club.

Nous félicitons et remercions tous les
clubs pour le trés bon état d'esprit, durant
tout le tournoi, de la part des équipes, des
coachs et parents.

Nous remercions aussi nos arbitres
officiels Richard JARJAT et Maél CHAM-
BON pour leur arbitrage et tous les autres
bénévoles arbitres qui ont permis que le
tournoi se déroule toute la journée de la
meilleure des facons possibles.

Un grand merci aux membres du bureau
et parents qui ont tenu la partie buvette
/restauration toute la journée.

Marion VACHER



@ Forum des associations

Pres de vingt-deux associations cornas-
siennes étaient installées le vendredi 8
septembre, sur la place de la salle des fétes,
pour présenter leurs activités.

@ La Mainada

Invite tous les jeunes enfants et leurs
proches a venir explorer diverses activités
proposées lors de ses P'tits Ateliers dont la
participation est libre de prix.

Chaque 2*m samedi du mois, entre 10h et
12h dans la Salle du Oh! de Cornas.



Vie Associative

m Le Souffle d'Omayama

Le Souffle d'Omayama est née en mai
2023. Cette association propose du
breathwork, une respiration thérapeutique
circulaire et connectée.

Je suis donc « facilitatrice certifiée en
Breathwork ». J'utilise ce type de respiration
issue d'un mélange de 3 courants associés
au travail du souffle : la respiration holotro-
pique, le rebirthing et la sophrologie. Cette
méthode est accessible suite a une forma-
tion certifiante de plus de 200 heures qui
s'appelle « Alive breathwork » que je
complete actuellement avec une spéciali-
sation sur le systeme nerveux.

Cette pratique agit sur les 4 cadrans de la
vie (physique, mental, émotionnel et
spirituel) :

- rééduquer la respiration, favoriser un
meilleur état santé globale en régulant les
fonctions autonomes (sommeil, digestion,
hormones...)

- réguler votre systeme nerveux : gérer le
stress, réduire I'anxiété,

- installer un sentiment de sécurité
intérieure et faciliter la relation a autrui,

- vous affirmer en devenant pleinement
présent(e) a votre corps, a « vous-m'aime »,
et le savourer.

Chaque séance dure 2h. Nous utilisons
les tapis mis a disposition pour respirer
connecté pendant 55min, en suivant une
playlist dont le rythme suit le mouvement
d'une vague. Nous nous retrouvons dans la
salle du Oh! de 17h & 19h, un dimanche sur

2 a partir du 1er octobre.

Je suis impatiente de vous partager cette
technique et de vous faire vivre a chaque
séance, une nouvelle expérience!

Prenez soin de vous!

Contactez moi par téléphone pour vous
renseigner et vous inscrire : 06 35 49 37 -15

Abonnez-vous a mon compte instagram
pour suivre mes actualités :

Instagram : les.ateliers.omayama/
Mélanie DIMINO

DEPOCHE

JEU. 50/11 19H30
GUILHERAND-GRANGES (07)

Tristan PEREIRA marimba

LES
NCERTS

pres de chezvous !

Leau dans tous ses états :
Debussy, Desplat, Druckman...

Amel BRAHIM-DJELLOUL soprano
Thomas KECK guitare

VEN. 15/12 20H
MONTELIMAR (26)

Manuel de Falla, Enrique Granados, Idir,
et piéces traditionnelles judéo-espagnoles et kabyles

v

@ Concerts de Poche




m Bien Vivre A Cornas

Comme toute association, les membres Vendredi 8 Décembre : Concert de
de « Bien Vivre a Cornas » ont retrouvé le  chorale BVAC - Fanfare du 1 Régiment des
chemin de la salle des fétes pour reprendre  Spahis de Valence.

leurs activités respectives a savoir : Les membres de « Bien Vivre & Cornas »
Théatre adulte : Mardi a partirde 20h 5t terminé la saison 2022/2023 dans une
Chorale adulte : Jeudi de 19h45 2 21h45  grande tristesse et trés affectés par le

Couture : Mardi de 9h a 12h. déces brutal de Jean Noél MINODIER .

Les personnes susceptibles d'étre Jean Noél était I'un des fondateurs de
intéressées par le théatre et/ou la chorale BV.A.C, Président durant de nombreuses
seront les bienvenues et peuvent venir faire  années, membre tres actif de I'association
un essai a la salle des fétes, lieu de répéti- et talentueux ténor de notre chorale. Il avait
tions de nos activités. une autre corde a son arc, la préparation de
la traditionnelle marquisette proposée aux
différentes manifestations. Sa disparition
laisse un grand vide dans l'association.

Pour cette nouvelle saison, plusieurs
dates sont a retenir :

Samedi 25 et Dimanche 26 Novembre :
Représentation théatrale par la troupe de
BVAC - « L'express 70100 » piece de Jérébme
VUITTENEZ.

associationbienvivreacornas@outlook.fr
Nicole FOURNIER

m Atelier Do In

Atelier DO IN samedi 21 octobre de 10h a
13h a Cornas

L'automne est la saison qui manifeste le déclin
du yang et la naissance du yin.
C'est la saison des organes du Poumon et du
Colon associés a 'élément métal.

La respiration joue un rdle trées important : c'est
une bonne période pour équilibrer l'énergie
défensive afin de préparer le corps avant Uhiver.
Etirements, assouplissements, automassage,
ancrage dans le Hara stimuleront votre énergie.
Une relaxation méditative cloturera L'atelier.
Prévoir une tenue souple, un vétement chaud

pour la relaxation.

Réservations/Inscriptions 06 43 10 6156
La Voie de 'Energie - Cornas

Entretien et réparations
de véhicules toutes
marques

Dépannage & rem:




Vie Associative

@ Tankafer

L'association Tankafer tient a remercier
toutes les personnes présentent le 24 juin
sur le site de la Mire pour notre premier
événement.

Nous travaillons déja pour mieux vous
accueillir I'année prochaine.

Nous vous attendons nombreux ce 04
novembre a la salle des fétes de Cornas.

Toutes les infos sur I'affiche.

Les Tankafs

CORNAS 07130

TRIBUTE METALLICA

ROCK, STONER, NOISE

SALLE DES
TRU

Radio

ZIGZAG

FETES DE CORNAS

VETTE SUR PLACE
PTEE

Nous avons créé ce club en juin dernier
pour partager notre passion du tarot.

Pour découvrir ce jeu, nous proposons
une ambiance amicale, bienveillante ; et
pour ceux qui le souhaitent, nous jouons
aussi en compétition.

Nous serons heureux de vous accueillir
le vendredi en mode amical et détente ainsi
que pour l'apprentissage pour débutant a
20h, salle des mariages de la mairie.

m Club de tarot

L'adhésion annuelle est de 30 €.

L'association est composée du président
Eric COLOMBAT, du secrétaire Ruis DE
OLIVIERA VIEIRA et du comptable
Jean-Luc LUTZ.

Coordonnées du club : 06 58 52 24 21 (tél
du président) et tarotcornas07@hotmail.fr.

Magali SANTIAGO

m Spectacle Faites du Vivant

Le samedi 30 septembre, la journée
animation « Faites du vivant » a I'espace la
Midre a eu un grand succés. Plusieurs
centaines de personnes sont venues visiter
les différents stands et ont assisté a
diverses représentations de la Compagnie
Tout Cour. La féte a continué jusqu'a 21h.

Médard DOHA




g @ Club de gym

Reprise de la gym le 13 septembre 2023,

Les cours se déroulent le mercredi de
18h45 a 19h45 en salle des fétes, animé par
le coach Richard.

Christiane PIC

p Les Jours Heureux

Aprés une forte demande des adhérents,
59 participants du club se sont rendus, en
Savoie, le jeudi 7 septembre 2023.

Arrivés en autocar, au charmant village
de Chanaz pour une petite visite libre, ou la
matinée s'est ensuite poursuivie par une
dégustation des vins de Savoie, dans une
ferme typique, ol s'est déroulé le déjeuner.

L'apres-midi, nous avons embarqué pour
une croisiére sur le canal de Saviéeres, afin
de rejoindre le nord du lac du Bourget, ol
nous avons débarqué, au pied de l'abbaye
de Hautecombe, pour une visite guidée.

Le soleil, qui était de la partie, a laissé
dans l'esprit des adhérents une journée
inoubliable.

Gerard DUGARO

m Concours 16 Doublettes F2 du 24/09/2023

Dimanche 24 Septembre, dés 9h, s'est
déroulé le Grand Prix de CORNAS avec 16
Doublettes de 2™ Division Nationale, au
Boulodrome Emmanuel VERSET. Apreés les
3 parties de poules, les parties de classe-
ment et les 1/2 finales, la finale a vu la
victoire de I'équipe PICCARDI, d'Aix les
Bains (73), sur I'équipe GROS, de Parmil-
lieux (38).

A noter, la présence de Barbara
BARTHET (Championne du Monde), qui a
bien voulu lancer quelques boules, avec
notre supporter N°1 en fauteuil Yann
PELLESTOR au grand bonheur de ce
dernier. Un beau geste tout a I'honneur de
cette grande championne !!

Pierre PLANTIER

Fabrication ;Artisanale
A votre service du Mereredi au Dimanche soir

‘ de 174303 224
was 4 Ml

2, rie du-Midi # CORNAS
© 09512779 82




Vie Associative

m La FNATH
L'Association des Accidentés de la Vie Premiere association de personnes
(Fnath), créée en 1921, est reconnue d'utilité  accidentées de la vie, elle vous aide dans ASSOC!ATION
publique. Elle vous écoute, vous accom- les démarches a entreprendre, vous mettra -
pagne, vous conseille et vous défend a la  en relation avec les acteurs pouvant vous DES ACCIDENTES
suite d'un accident du travail, de la route, aider a vous réinsérer professionnellement. DE LA VIE

tout accident de la vie ou, également, en
souffrance au travail et toute situation liée a
I'inaptitude etc. Elle vous aide a faire recon-
naitre vos droits auprés, de tous les
organismes de protection sociale ; et elle Nous assurons une permanence tout les
représente devant le pdle social du Tribunal ~ premiers mercredis du mois de 9h30 a
de Grande Instance ; et en chambre sociale  12h00 avec 'ADMR.

devant la Cour d'Appel. Elle intervient égale-
ment pour tous problemes liés a l'invalidité

ou auprés de la Maison de I'Autonomie. FNATH RHONE-CRUSSOL
Président : Jacky GABE

Vous étes en arrét de travail, vous g 50 35 35 74 - fnatho24@gmail.com
rencontrez des difficultés de maintien dans www.fnath.org

votre emploi en raison des conditions de A
travail, de votre handicap ou de votre ~ADMR Vernoux Rhone-Crussol :
maladie, vous vous interrogez sur vos Claudine ODRU

droits! La Fnath est |a. 0618 23 27 98
www.admr-arddeche.fr

N'entamez pas vos démarches et recours
seul, n'entamez aucune démarche seul sans
contactez notre service conseil et défense.

fnath.org

Contacts:

Jacky GABE

m Journée bien-étre, vins et gourmets

Le salon bien-étre, vins et gourmets s'est
tenu le 10 septembre dans la « fraicheur »
. de la salle des fétes de Cornas.

_ ) . . Avec les artisans Solaréme, Fabienne

TTITT T s BB Gires, Megane naturopathie, Matilo Déco,
. !““;:_-__ MESEREREEEE — &L} GAEC Bogue et Chataigne, géobiologie
' SN TTITTITOME TS SFP < decine de  I'habitat, Belage Institut

3““?." T | H “ Plantago - Plantes médicinales, ...
T e _ s Vous étes venus profiter de conseils, de
. ® produits locaux, des massages, confé-
rences... et cela jusqua 19h. Les bonnes
ondes étaient au rendez-vous.
Souhaitons-Iui une suite pérénne.
Aurélie PRAS




Ecole / Jeunesse

m Rentrée scolaire

La rentrée 2023/2024 s'est faite avec un
temps trés estival dans la joie et la bonne
humeur. Les éléves étaient heureux de
retrouver leurs copines, copains, de décou-
vrir leur classe et leurs enseignants.

152 éleves ont fait leur rentrée en
Elémentaire et 74 éleves en maternelle.

Les effectifs par classe sont les suivants :

Ecole Maternelle : 74 éléves
PS: 25, Mme DA SILVA (Directrice)
MS-GS 1: 25, Mme RATTIE
MS-GS 2: 24, M. TALARON

Elémentaire : 152 éleves
CP: 22, Mme REYNAUD
CE1:20, Mme MOUNIE
CE1-CE2: 22, Mme MAUCHE (Directrice)
CE2: 23, Mme MATHIEU
CM1: 23, Mme AUDIGIER
CM1-CM2 : 20, M. MOUNIER
CM2:22: M. MONTAGNON

Une nouvelle enseignante va travailler un
tiers de temps sur I'école. Elle sera présente
tous les jeudis et 1 lundi sur 3 (décharge de
Charlotte MOUNIER) ; Mme Lisa GRANGE.

Petits rappels : Les inscriptions pour la
cantine sont possibles jusqu'au vendredi
midi pour la semaine suivante et se font
aupres de la mairie sur le portail famille.

Pour la garderie périscolaire, les horaires
sont de 7h30 a 8h20 le matin et le soir de

16h30 a 18h30, inscriptions sur le portail
famille.

La municipalité offre chaque jour aux
enfants du périscolaire un golter équilibré
composé selon les jours de yaourts, fruits,
fromage, compotes et tartines.

Mireille BAQUET, responsable du service
périscolaire étant partie en retraite, M. Julien
DUCLAUX a pris ses fonctions depuis le 28
ao(t. Mélanie ROCHE et Maya DRAGON ont
rejoint I'¢quipe municipale.

Nous souhaitons a I'équipe enseignante,
aux agents municipaux et a tous les éléves
une belle année scolaire.

Christiane PIC

1jeuneisolution.gouwv.fr

a la rentrée ?

Vous avez entre 6 et 18 ans
et vous voulez faire du sport

Bénéficiez d'une réduction de 50 €
pour vous inscrire dans un club
grace au « Pass’'Sport » !

Plus d’informations sur
www.sports.gouv.fr/pass-sport

Critéres : Le Pass'Sport est réservé aux familles qui percoivent
I'allocation de rentrée scolaire, |'allocation d'éducation de l'enfant
handicapé ou I'allocation aux adultes handicapeés.




‘ Ecole / Jeunesse

m Accueil de loisirs - Eté

Les enfants sont venus nombreux pour
les trois semaines d'accueil de juillet et la
derniere semaine du mois d'aolt au
centre de loisirs qui a proposé des
programmes variés. Victime de son
succés, nous constatons la fréquentation
maximale de 40 enfants sur la plupart des
journées de ce service.

Christiane PIC

m DR HOUSE IMMO

Charléne GAILLARD, Sapeur-Pompier
sur la caserne de ST-PERAY et habitante de
CORNAS depuis quelques années.

Charlene GAILLARD
Conseillére en immobilier

Entregrise Individuelle

Je viens de créer mon entreprise en tant 0 06 77 04 10 69
que Conseillére en Immobilier Indépen- = c.gaillard@drhouse.immo

dante et souhaiterait vous offrir mes )
& www.drhouse-immo.com

services.
Vous pouvez me contacter :
par téléphone au 06 77 0410 69, @
par mail c.gaillard@drhouse.immo Dr HOUSE-IMMO

SPECIALIETE IMMOBILIER

ou via le formulaire de contact sur mon site
internet drhouse-immo.com .
Charléne GAILLARD




Vie Economique

m Bulle d’Ame

Un institut au cceur des vignes pour
s'offrir une parenthése hors du temps, a soi,
pour soi ...

Dans un cadre apaisant et verdoyant, je
propose aux femmes des prestations
d'esthétiques, de soins et de massages

J'ai le plaisir de vous annoncer la création
de I'institut de beauté et de bien étre « Bulle
d’Ame » qui ouvrira le 6 novembre 2023 au

24, Chemin des églantiers a Cornas.

visage et corps.

Diplomée esthéticienne avec certifica-
tion en soins du corps, je saurai répondre a
vos attentes spécifiques, dans une atmos-
phére calme, bienveillante et chaleureuse.

Aide-Soignante puis secrétaire médi-
cale, j'ai souhaité que ma reconversion
professionnelle soit dans la continuité des
valeurs humaines que j'ai acquises toutes
ces années : prendre soin.

Je vous accueillerai du lundi au vendredi
de 9h a 18h et le samedi a domicile, sur rdv.
Fermeture les mercredis.

Au plaisir de vous recevoir

Chaleureusement

06 7212 16 93 - bulledame07@gmail.com
Emilie GARACHON

@ Nouveau service a Cornas

La pharmacie Alabéatrix vous offre un
nouveau service a Cornas avec une borne
de téléconsultation qui vous relie directe-
ment a un médecin.

Ce service permet aux adultes et aux
enfants de consulter un médecin rapide-
ment sans rendez-vous. Exempls : renou-
vellement d'odonnance, angine, irruption
cutanée, cystite, otite...

Les consultations sont possibles aux
horaires d'ouverture de la pharmacie, du
lundi au vendredi : 8h30-12h / 14h30-19h et
le samedi : 8h30-12h).

Cette borne vous permet de consulter en
toute autonomie avec la certitude de
pouvoir démarrer un traitement rapide-
ment.

N'hésitez pas a contacter la pharmacie
ou a y passer. Pas d'inquiétude Madame
ALABEATRIX, et ses préparatrices vous
aideront, si nécessaire.

Cette installation fait l'objet d'un soutien
financier municipal.
Aurélie PRAS

| Au fil des papattes, nounou pour animaux de compagnie

Au cours du mois d'Octobre 2023, « Au fil
des papattes, nounou chez vous pour vos
animaux de compagnie » prendra soin de
vos compagnons pendant vos absences ou
si vous n'étes pas au mieux de votre forme
pour le faire.

De la simple balade avec votre chien en
passant par la visite a domicile pour votre
chat, sans oublier vos Nouveaux Animaux
de Compagnie (lapin, hamster, souris, etc.),
je veillerai a leur bien-étre et a ce qu'ils ne
manquent de rien. Les jeux et les calins
auront toute leur importance afin que votre
compagnon ne pense pas a votre absence
et ne soit pas triste.

Titulaire de I'ACACED et au guidon de
mon triporteur, j'emmenerai votre compa-
gnon chez son toiletteur préféré ou vétéri-
naire ; ou mieux, faire un tour de triporteur
pour se rendre aux bords du Rhone !

Pour prendre contact et pour avoir plus
d'informations sur « Au fil des papattes » :

tél.: 06 76 05 93 07

mail : aufildespapattes@gmail.co

instagram : aufildespapattes

Magali DERIVAZ
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B Vendanges a Cornas

Apres une fin de printemps pluvieuse, un
été orageux, marqué par deux passages de
gréle (12 et 24 juillet), et une fin ao(t canicu-
laire, les vendanges ont débuté début
septembre dans nos coteaux. Elles se sont
terminées fin septembre pour les secteurs
en altitude.

La récolte est satisfaisante, méme si
certains secteurs ont souffert de la gréle, du
mildiou ou de la sécheresse. La qualité des
raisins n'est pas affectée et les jus semblent
frais et équilibrés. Prometteur !

Par aileurs, nous vous attendons en
nombre pour le marché aux vins de Cornas
du 1°r au 3 décembre.

Cyril COURVOISIER
Président AOC Cornas

@ Garage Ninot

Laurie et David NINOT ont repris le
garage André et la Station TOTAL de
Cornas le 1¢" aout 2023.

David travaillait déja dans un garage
depuis 4 ans a Portes les Valence, et c'est
avec professionnalisme qu'il a repris le
garage de Cornas avec un juste retour vers
I'Ardeche pour eux deux, habitants de St
Romain de Lerps.

Fort de son expérience en mécanique,
David NINOT est entouré de Bruno-
BERTRAND (déja salarié du garage André)
et de Jean venu renforcer I'équipe.

Avant la fin du mois d'octobre 2023, la
station va étre en travaux, vous pourrez
retrouver dés la fin novembre de nouvelles
pompes a essence avec un acces 7 jours
sur 7 et 24h sur 24,

Le garage restera ouvert durant toute la
période de travaux.

Nous vous rappelons les horaires
d'ouverture du garage : du lundi au vendre-
di 7h30 a 12h et de 13h30 a 18h30.

Horaires d'ouverture de la station du
lundi au vendredi de 7H & 19h30 non stop.

Le téléphone est le 04 75 40 38 42.

N'hésitez pas a les contacter pour une
prise de rendez-vous pour faire réparer et
entretenir vos véhicules.

La municipalité leur souhaite la bienve-
nue et une trés belle réussite !

Aurélie PRAS

AIITOMGBII.ES
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m Le Bien-Etre s’est installé a Cornas

Notre avons rencontré Sandrine PICOD,
nouvellement installée sur Cornas.

Pouvez-vous nous dire quelques mots
sur vous et votre parcours ?

« Je suis mariée et maman de 2 grands
adolescents. Je suis originaire de La Roche de
Glun et ai quitté la région il y a 11 ans pour me
consacrer a ma carriere professionnelle dans
la mode. En 2020, j'ai entrepris une reconver-
sion professionnelle pour me consacrer aux
massages avec l'Institut Hypoténuse a Paris.
Mon parcours dans ce domaine a débuté a
I'age de 15 ans, lorsque ma grand-mére m'a
initié a la gestion et au développement de
mon magnétisme, ainsi qu'a la pratique de la
reboutologie. Lorsque mon mari est tombé
malade, j'ai ressenti le besoin de trouver des
moyens supplémentaires pour l'aider a
atténuer les effets secondaires des
traitements. C'est ainsi que j'ai entrepris une
formation en médecine traditionnelle
chinoise au CEDRE a Valence, m'offrant ainsi
un angle de vue différent sur sa santé. »

Quelles prestations proposez-vous ?

« Je propose bien évidemment, des
massages et formules Bien-Etre mais
aussi des massages plus spécifiques en
accompagnement de certains maux.

J'anime également des ateliers collectifs
qui seront mis en place a partir du mois de
Novembre 2023 comme ['Atelier Massage
bébé, la Relaxation Coréenne, L'Auto-Mas-
sage Chinois, le Massage Inter-génération-
nel ou encore I'Atelier du calin.

&

Jinterviens aussi en entreprises dans leur
démarche de QVCT, en EHPAD et en milieu
scolaire. »

Comment se déroule une séance ?

« Je pose quelques questions sur la santé
générale de la personne. Aprés échange et
état du moment, je lui propose et explique le
massage le plus approprié. Je la fais ensuite
installer sur la table chauffante et elle n'a
plus qu'a se détendre et lacher-prise. A la fin
de la séance, je lui laisse le temps de revenir
a elle tranquillement. »

Proposez-vous aussi des produits ?

« Qui, je travaille avec des marques
locales et bio. Vous trouverez des infusions,
des huiles, des baumes et des savons ; des
huiles, tisanes et baumes de CBD ainsi que
des bracelets en pierres naturelles congus
et fabriqués par un artisan bijoutier et des
bouillottes aux graines de lin. »

Cabinet de Bien-Etre - Sandrine PICOD
6 hameau du Centre - 07130 CORNAS
06 6213 66 49
cdbesandrinepicod@gmail.com
www.sandrine-picod-massage.fr
Aurélie PRAS

Infos diverses

@B VTT Enduro : Enzo

Enzo GRUAT, jeune cornassien de 14 ans,
a réalisé une trés belle saison cette année
en compétition de VTT enduro.

Il a terminé sa saison en étant 1° au
classement général AURA (Auvergne
Rhone-Alpes) enduro kid U15.

Emilie GARACHON

m Repas des voisins

Le 15 septembre, les voisins du quartier
des mazards se sont rassemblés, pour la
deuxieme fois cette année, lors de la féte
des voisins atour d'une excellente soupe au
pistou confectionnée par Robert
GUIGNARD. Cette soupe a été accompa-
gnée de bons vins, quiches, pizzas,
fromages, tartes, gateaux et fruits.

La soirée s'est trés bien passée, agréable
et trés conviviale.
Christiane PIC




Q Infos diverses

m Découvrez une histoire inspirante : « Ouf ! Je suis autiste ! »

Ce récit autobiographique sincére et
profondément personnel relate le parcours
de Sandrine, qui a découvert son autisme a
I'dge de 56 ans.

Dans ce livre, Sandrine partage son
expérience personnelle de découverte
tardive de l'autisme et les répercussions
profondes que cela a eu sur sa vie. Elle
explore les différences qu'elle a toujours
ressenties, les difficultés de communication
et d'intégration sociale auxquelles elle a été
confrontées, ainsi que les angoisses qui ont
jalonné son parcours. L'identification de
son autisme a enfin donné un sens a tous
ces aspects de sa vie.

Sandrine nous plonge dans les méandres
de son quotidien atypique en décrivant avec
honnéteté et clarté les concepts tels que la
prosopagnosie, la téléphonophobie,
I'alexithymie et l'aphantasie. Elle nous guide
a travers ces termes mystérieux qui ont
permis de mettre des mots sur ses maux,
offrant ainsi une compréhension approfon-
die de sa réalité unique.

« Ouf ! Je suis autiste ! » nous invite
également a remettre en question nos
propres perceptions de l'autisme et a chan-
ger notre regard sur ce trouble encore mal
compris. En partageant son histoire,
Sandrine nous rappelle que la découverte
de son identité profonde peut se produire a
tout 4ge et nous encourage a soutenir la
sensibilisation et la compréhension du
spectre autistique.

Ce livre est un véritable appel a I'empa-
thie et a la bienveillance envers ceux qui
vivent avec l'autisme, et il ne manquera pas
de toucher les lecteurs de tous horizons.
« Ouf ! Je suis autiste ! » nous rappelle que
l'autisme est une partie de la diversité
humaine et nous enseigne l'importance de
l'acceptation et de la compréhension
mutuelle.

Dés a présent disponible sur Amazon. Ne
manquez pas l'occasion de découvrir un
témoignage inspirant qui changera votre
perspective sur l'autisme.

Sandrine PLASSARD

Oul-!
JIE SUIS AUTISTI: !

Sandrine
Plassard

m Association Asomocam-Assolideva

Avec I’asso Asomocam-Assolideva

Basée a Cornas, 62 Grande Rue, soutenue par la mairie
Soutenons l'école Victor Hugo de Bafoussam Cameroun

T ———

Pour le CDI a construire

Pour le DISPENSAIR

Matériel médical stérilisable 2 Fenatres et portes de récup
Livres d’école, livres, films
Magazines , jeux
Ordinateurs

Mappemondes, bouliers

Pansements, attelles

: SVP Pas de
médicaments

Pour tous les écoliers
1700 éleves 3 -17 ans

Livres et magazines pour petits
Jouets divers, tricycles,
jouets en bois,
Poupées, peluches lavables...

Vélos, trottinettes, instr. musique
Sacs a dos, cartables, sacs en bon état
Jeux de société, babyfoots
Maquettes, playmobil, legos, kaplas

Merci pour vos dons !!

Permanence: tous les samedis aprés-midi 14h-18h du16/9 au 25 /11 parking Impasse des Iris Cornas
Ou sur RV. Contact Bernard : 06 07 36 64 57 asomocam.assolideva@gmail.com

SVP Pas de
vétements




@ Infos diverses

@ Conseils aux propriétaires riverains sur I'entretien de la végétation des berges

De quoi parle-t-on ?

les berges.

Habituellement constituée d'aulnes, frénes,

fonctionnement.

Les roles rempls gratuitement par la ripisylve

* Jutoépuration de l'eau
» ombrage pour eviter le réechauffernent et
l'eutrophisation

» stabilisation des berges par les racines
» ralentissement du courant
» piegeage du bois flottant

» habitat et nourriture pour la faune
» source de biodiversité vegétales
e corridor pour le déplacement de la faune

» péche
* p I'l']['T']E[IEI-‘.'JE'—Z o

Récréatif

De l'eau consommée mais aussi... "rejetée"

Cette végéetation adaptée a la vie au bord de la riviere ne
peut vivre qu'a proximité de l'eau ou elle puise des
quantités d'eau plus ou moins importantes, pour assurer
ses fonctions vitales (flux d'eau permettant un apport des
eléments nutritifs depuis les racines jusqu'aux feuilles).

Néanmoins, la quasi-totalité de l'eau prélevée par les
arbres est évaporée dans |'atmosphére et retourne dans le
cycle de I'eau. Les arbres cantribuent également a :
¢ ombrager la riviére, restreignant 'augmentation de

la température de |'eau et son évaporation ;
« avoir un effet brise vent, limitant |'évaporation directe.

saules, o couper uniquement les arbres poussant au milieu du

peupliers, noisetiers, etc., elle est aussi souvent colonisée :
par des especes exogenes (renouée du lapon, robinier faux .« n'abattre les arbres penchés, sous-cavés que s'ils me-
acacia, ailante...), qui modifient alors |'écosystéme et son :

/N

Les arbes pn?tégent les rivieres,
en quantité et en qualité

%Pour dtre durable, un entretien doit se rapprocher du-
“fonctionnement naturel de la ripisylve : il doit se faire:
“avec mesure et ne pas étre systématique. i

La ripisylve est la végétation poussant naturellement au

bord du cours d'eau et remplissant diverses fonctions. Elle . Comment intervenir :

va de la forét inondable jusqu'a une large bande occupant = * CONSE€rver la diversité des classes d'dges (du jeune

plant a I'arbre mort) et des essences (arbres, arbustes,
herbacées, buissons)

lit dans les zones étroites

nacent un ouvrage, une zone sensible ou la stabilité
des berges

. » enlever les seuls embacles obstruant I'écoulement
~ * planter ou bouturer |es berges dépourvues de végé-

tation et sensibles a |'érosion avec des especes adap-

A proscrire !

Certaines interventions

sont contraires aux

intéréts de la riviere mais

aussi, des riverains :

e coupes a blanc ou trop
drastiques

* ne garder que les gros
arbres ou que les petits

* ne conserver qu’une
rangée d’arbres en pied #
de berges

¢ utiliser des produits
chimiques (pesticides...)

s planter ou sélectionner
des especes invasives i ;

* enlever systématiquement tout le bois mort

* remblayer la berge en espérant la consolider.

Coupe a blanc/a:5annir
o T

ylard

: eyrieux-clair.fr
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m Travaux d’élagage et abattage a Cornas

Conformément aux dispositions de Dates des travaux sur le territoire de la
I'article 12 de la Loi du 15 juin 1906 sur les commune de Cornas : du 20/09/2023
N distributions d'énergie et de l'arrété du 17 jusqu'au 15/03/2024.
““,' mai 2001 relatif aux conditions techniques Lexécuti - >
exécution de ces travaux a été confiée

auxquelles doivent satisfaire les lignes de
transport et de distribution électrique, des
travaux d'élagage et d'abattage vont étre
A entrepris prochainement sur le territoire de En cas de contestation, les intéressés
votre commune, afin d'assurer le bon pourront s'adresser au représentant local
fonctionnement des lignes hautes tensions  de RTE qui assure le contrdle des travaux :
mais également la sécurité des personnes RTE GMR DAUPHINE.
aux abords de ces ouvrages. Frédéric GAUTHIER

par RTE - Groupe Maintenance Réseaux
DAUPHINE, a I'entreprise : G.R.D.E.

mLejeudes1000€

Ce jeudi 28 septembre, la salle des fétes
était remplie d'un public attentif pour
I'enregistrement de 5 émissions du jeu des
1000 €. Emission emblématique de culture
générale depuis 1958 sur France Inter,
I'engouement était perceptible y compris
pour les jeunes a partir de 10 ans.

5 duos de candidats, dont deux jeunes,
ont été sélectionnés pour les cing
émissions programmeées a 12h45 a partir du
lundi 23 octobre sur France Inter. L'anima-
teur Nicolas STOUFFLET, avec dynamisme
a su faire vibrer la salle . Depuis toujours, le
jeu des 1000 € fait plus de 1000 heureux a
I'heure du repas.

Rdv sur les ondes pour en savoir plus.
Bernard GINE

mLivre de Médard DOHA

Nous avons le plaisir de vous présenter le livre
autobiographique écrit par Médard DOHA, cornas-
sien et conseiller municipal de notre village.
Bient6t disponible a la vente chez Cultura et la Fnac.

Leslie LIONNETON

Une nuit, en 1974, dans le paisible village de Flampleu
en Cote d’Ivoire, se joue I’avenir d’un couple et d’un
petit gargon nommé Gouet.

Cette nuit-1a, ses parents sont sur le point de se séparer
définitivement. Et comme dans toute société Yacouba
trés traditionnelle, lorsqu’une femme demande le
Médard DOHA divorce, se’s parents doivent rembourser a 1’ancien époux
la dot payée.

Le petit gargon avait trois ou quatre ans. MElé aux

Gouet DOdégbeu, histoires des adultes alors qu’il n’avait pas cherché a

venir au monde, il va se retrouver confronté a une dure

le ﬁlS de 1 a femme réalité : la séparation des parents et le manque d’affection

de sa mere.

achetée Désormais appelé Gouet Dodégbeu, « le fils de la femme
achetée », ’enfant restera-t-il accroché a sa meére ou
sera-t-il arraché a celle-ci?




@ C.C. Rhone Crussol

m Changement 2024, tous au composteur !

Dés le 1er janvier 2024, la loi AGEC oblige
chaque foyer frangais a séparer les biodé-
chets (épluchures, restes de repas, ...) des
déchets ménagers (tout ce que vous mettez
dans la poubelle grise).

Ces biodéchets sont des ressources
précieuses, en effet tout ce qui vient de la
terre peut retourner a la terre et ainsi
I'enrichit localement et gratuitement. On
estime que chaque habitant de la Commu-
nauté de Communes Rhone-Crussol
produit en moyenne 46kg/an de biodé-
chets soit environs 22% du poids total de la
poubelle grise.

La Communauté de Communes

propose, via le Sytrad, aux habitants un
composteur individuel de 345L fabriqué en
plastique recyclé. La CCRC les vend a prix
co(tant (30 €).

Pour en obtenir un:

Contacter la Communauté de
Communes Rhéne-Crussol pour une prise
de rendez-vous.

Venir au siége de la CC Rhoéne-Crussol
(1278 rue Henri Dunant, Guilherand) avec
un justificatif de domicile et un chéque a
I'ordre de « régie composteurs Sytrad »

Compléter la convention Sytrad

La CCRC vous remettra un composteur
ainsi qu'un guide sur le compostage.

Bon compost a vous,
Bénédicte ROSSI

P
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LE REPARE-CAFE RHONE CRUSSOL

-

COMMURATI

Journées Nationales ~ "
de la Réparation ‘

m Répare-Café RHONE CRUSSOL, c’est bientot !

HALTE A
LOSSMESTENE
PROGRAMMEE

o

20

BE COMMURES

Pour la premiere édition des Journées
Nationales de la Réparation, la Communau-
té de communes met le réemploi et la
réduction des déchets a I'honneur.

Vous étes conviés au Répare-Café
organisé par le pole Gestion des déchets
Rhoéne Crussol, samedi 21 octobre. Vous y
trouverez des solutions et des services de
réparation pour les vétements et linges de
maison, vélos, petit électro-ménager...

En attendant plus d'infos a venir,
n'oubliez pas de noter le rendez-vous :

Samedi 21 octobre de 9h a 13h

Au 1244 rue Henri Dunant a Ville De
Guilherand-Granges Ardéche

Pour contactez le service « Déchets » :
04 75 4199 20 - dechets@rhone-crussol.fr
Sylvain CROCHET

AT

Hes contact@ajscouverture.fr
Site Kehd - wwew.ajscouverture. fr

Couverture Zinguerie

AJS

550 ALLEE RENE HIGONNET
26760 BEAUMONT-LES-VALENCE

04.75.57.86.87

SEAS

i cortact@ajs-constructionbois. fr
S #id  waww.ajs-constructionbois.fr



Agenda*
14/10/2023 : Repas dansant - FNATH
04/11/2023 : Concert Tankafer
11/11/2023 : Cérémonie du 11 novembre
12/11/2023 : Concours de belote - Les Jours Heureux
18/11/2023 : Loto des écoles - Amicale Laique
18/11/2023 : Inauguration panneaux photovoltaiques en Salle des Fétes a 11h
25/11/2023 : Piéce de théatre « LExpress 70100 » - Bien Vivre A Cornas
01/12/2023 : Descente aux flambeaux
01au 03/12/2023 : Marché aux vins
08/12/2023 : Concert de Chorales - Bien Vivre A Cornas
09/12/2023 : Opération agrumes et sapins - Amicale Laique
12/12/2023 : Repas des Jours Heureux
05/01/2023 : Voeux du Maire
07/01/2023 : Repas des Ainées - CCAS
19/01/2023 : Soirée Jeux - Amicale Laique

Pour vous tenir informés, pensez aux panneaux d'affichage, au site internet et a vous rendre en Mairie.
*Sous réserve des régles sanitaires en vigueur au moment de I'événement.

Etat Civil

Naissances :

26/07/2023 : Judith DELEAU

03/08/2023 : Maél VAN WINENDAELE-VIVIER
03/09/2023 : Elia GAC

Elia
| o MARIAGES :
. . ‘ = 27/07/2023 : Laurie BASSET & Tristan FLAGES
v 12/08/2023 : Claire Marie RIVIER & Bertrand JAUNET
(/,, — 23/09/2023 : Angélique MOI & Marc POURBAIX
LY
SV PACS :

27/09/2023 : Emilie PUEL & Julien PEYRARD

Déces :

16/08/2023 : Camille BERGER
17/08/2023 : Denise DENIS
10/09/2023 : Jeanne DICHAMP
10/09/2023 : Jeanne SEIGNOBOS
12/09/2023 : Michel HUET

Camille



CORNAS (Ardéche).
Chapelle de N.-D.de La Mire.

Cliché Poreand - Largeuticre

LA COMMUNE DE CORNAS REMERCIE VIVEMENT LES ANNONCEURS
Tél : 04 75 81 8165 - site web : www.cornas.fr - facebook : cornasardeche
Directeur de la publication : Stéphane LAFAGE. Impression : Imprimerie DESPESSE - VALENCE
Responsable de la rédaction : Aurélie PRAS Adjointe a la communication, Leslie LIONNETON Conseillere déléguée a la communication.
Equipe Communication : Magali HEBRARD, Bernard GINE, Pascal SOUCHE.
Photographe principal : Médard DOHA.
Remerciements : Joél COURBIS, Bénédicte ROSSI et Géraldine SEIGNOL DALLARD

Tous les renseignements contenus dans ce bulletin doivent étre considérés comme informations et non comme documents contractuels.
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